
  

 

 

 

  COMMUNIQUÉ DE PRESSE                                     Le 23 avril 2023 
 

1 jeune sur 4 n’utilise pas de kit mains libres 
pour téléphoner  

Nina Derwael est l’ambassadrice de la campagne contre le GSM au volant 
 
Selon une enquête menée par l’institut Vias, 1 jeune conducteur sur 4 téléphone au moins 
une fois par mois avec le GSM en main et 1 sur 5 prend parfois une photo ou fait une petite 
vidéo en conduisant. Toutes ces manipulations distraient le conducteur et accroissent donc 
le risque d’accident. Avec le soutien de l’assureur Baloise, l’institut Vias relance la 
campagne « Volant en main, GSM éteint ». Pour la troisième fois, la championne olympique 
Nina Derwael est l’ambassadrice de cette campagne. Un spot décliné à la radio et à la TV 
relaiera le message de la campagne au cours des deux prochains mois.  
 
1 jeune conducteur sur 4 n’utilise toujours pas de kit mains libres pour téléphoner 
L’institut Vias a interrogé un échantillon représentatif de 6000 conducteurs belges concernant leur 
comportement au volant. 1 conducteur de moins de 34 ans sur 4 (23%) passe chaque mois un coup de 
fil sans kit mains libres. Les jeunes conducteurs le font nettement plus souvent que les conducteurs 
entre 35 et 54 ans (9%). Les conducteurs de plus de 55 ans ne sont que 3% à téléphoner avec le GSM 
en main. Un conducteur téléphonant avec son GSM en main court deux fois plus de risques d’avoir un 
accident de la circulation qu’un conducteur vigilant. 
 
Au total, 1 conducteur belge sur 10 (10%) continue de téléphoner avec son GSM en main. Pourtant, 
presque toutes les voitures sont équipées d’un système Bluetooth et un kit mains libres peut déjà 
s’acheter pour moins de 50 euros. En sachant qu’une infraction pour usage du téléphone au volant peut 
entraîner une amende de 174 euros (+ frais administratifs), investir dans un kit mains libres vaut 
clairement la peine. 
 
L’institut Vias conseille de téléphoner le moins possible en voiture et si l’on y est contraint, d’abréger au 
maximum ses échanges téléphoniques. Si la conversation se prolonge, il est hautement conseillé de 
ranger son véhicule sur le côté de la route en toute sécurité.  
 
1 jeune conducteur sur 5 prend des photos au volant 
21% des jeunes conducteurs admettent aussi qu’il leur arrive de prendre une photo ou d’enregistrer une 
petite vidéo au volant de leur voiture. Cette attitude est beaucoup plus souvent observée chez les jeunes 
conducteurs que dans le reste de la population. Au total, 8% des conducteurs belges indiquent prendre 
une photo ou une vidéo au volant au moins une fois par mois. A chaque fois que l’on consulte son GSM 
au volant, l’on passe à côté d’informations essentielles dans la circulation.  
 
8% des conducteurs indiquent aussi participer à des réunions en ligne. La distraction est encore plus 
importante que durant un simple coup de fil. Les employés prenant part à ce type de réunion sont 
souvent invités à apporter leur contribution. La distraction cognitive est extrême et s’accompagne de 
temps à autre de distraction visuelle lorsque les conducteurs suivent une présentation sur l’écran de leur 
smartphone. C’est la raison pour laquelle les employeurs doivent prendre des dispositions adéquates 
avec leurs employés et leur indiquer qu’ils n’attendent pas d’eux de participer à des réunions au volant 
de leur voiture. 
 



  

 
  
Plus de 300 amendes quotidiennement  
Ces dernières années, la police a intensifié les contrôles. Au cours des 6 premiers mois de 2022, plus de 
56.000 conducteurs ont été pris pour usage du GSM au volant, soit plus de 300 par jour. Plusieurs 
arrondissements judicaires ont également organisé des sessions thématiques au tribunal de police afin 
que les conducteurs en infraction puissent comparaître directement devant le juge de police. 
Que la police et la justice prennent ce comportement dangereux à bras-le-corps s’explique par le fait 
que la distraction causée par l’usage du GSM au volant coûte chaque année la vie à 50 personnes et en 
blesse 4500 autres sur les routes belges. 
 
Nina Derwael donne le bon exemple : « Volant en main, GSM éteint » 
Pour sensibiliser les conducteurs aux dangers du smartphone au volant, l’institut Vias et Baloise lancent 
une nouvelle fois la campagne « Volant en main, GSM éteint » avec un spot national qui sera diffusé au 
niveau national à la radio et à la télé. Nina Derwael, championne olympique aux barres asymétriques, 
incarnera le rôle principal dans le spot tv et radio.  
 
En tant qu’ambassadrice de la campagne, elle convaincra les conducteurs de ne pas utiliser leur GSM en 
voiture lors du Baloise Antwerp 10 Miles. A cette occasion, elle prendra place à bord d’un simulateur de 
conduite pour montrer les dangers de la distraction au volant. La vidéo de ses expériences sera diffusée 
sur les réseaux sociaux.  
 
C’est la troisième fois que Nina Derwael endosse le rôle d’ambassadrice pour cette campagne. 
 
Manu Mus, porte-parole et directeur du département Communication et Sustainability chez  
Baloise : « En tant qu’assureurs, nous voulons faire prendre conscience aux conducteurs que l’usage du 
smartphone est incompatible avec la participation à la circulation. La distraction au volant cause de 
nombreux accidents sur nos routes. Il est crucial de répéter ce message. Voilà pourquoi, nous menons à 
nouveau une campagne à ce sujet avec l’institut Vias et Nina Derwael. Le scénario idéal est  
évidemment : « Volant en main, GSM éteint ». Si ce n’est pas possible parce que vous utilisez une app 
comme système de navigation ? Activez la fonction « ne pas déranger », cela vous permettra de bloquer 
les appels entrants et de mettre les notifications sous silence. »  
 
 
Tout le matériel de la campagne est disponible sur : 
https://www.dropbox.com/scl/fo/lo7r33o3jsxzvwozbbp0z/h?dl=0&rlkey=i9b4ra56lhlyn8ijetkrm3lzq 
 

 
 
 

Personnes de contact: 
Benoit GODART, porte-parole institut Vias: 0476/24.67.20 
Manu Mus : porte-parole Baloise : 0498/25.41.04. 
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